EM LINGUA DE GRINGO QUEM SABE FONETICA SE
SENTE BEM
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A formagdo do licenciando em Letras/Lingua Inglesa engloba disciplinas que
abordam aspectos orais, gramaticais, de leitura e escrita do idioma. No entanto, para
muitos estudantes, a comunicagédo oral pode representar um desafio significativo,
gerando desconforto e medo de errar, 0 que pode levar a sensagdes negativas e
bloqueios emocionais em relagdo aos seus estudos. A disciplina de fonética
desempenha um papel crucial ao proporcionar o entendimento dos fundamentos da
lingua e preparar os futuros professores para o ensino, abordando descri¢cbes

articulatérias das palavras e facilitando o aprendizado da pronuncia.

Ensinar fonética articulatéria em inglés com foco nas emogdes positivas pode ser
uma pratica educacional decolonial, conforme destacado por Walsh (2017), uma vez
que desafia as hierarquias de conhecimento, permitindo que os aprendizes
brasileiros se engajem de forma empoderada em seu processo de aprendizagem.
Ao incorporar aspectos emocionais, essa abordagem valida as experiéncias e
identidades dos educandos, promovendo uma educacdo inclusiva e sensivel as
diversidades culturais e linguisticas, contribuindo para a descolonizagao do curriculo

e dos espacgos educacionais.

Refletir sobre a trajetoria pessoal, sentimentos e a interagdo no processo de ensino
e aprendizado do inglés na formacéao de professores se mostra essencial. Conforme
propde a Biologia do Conhecer (Maturana, 2006), cada individuo é sua prépria fonte
de conhecimento e compreensdo, destacando a relevancia das emocoes,
especialmente quando um aluno se sente inibido ao falar e ao cometer erros. Esta
inibicdo muitas vezes € resultado da cultura patriarcal, como aponta Maturana
(2004), na qual ha preocupagbes com o julgamento alheio, a exposi¢cao e a reagao

do professor.

" rpbolanos.ppgl@uesc.br.
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A importancia da disciplina de fonética na formagdo do professor de linguas,
especialmente de lingua inglesa, é reconhecida pela literatura. Esta habilidade
proporciona ao discente a capacidade de produzir sons de forma compreensivel,
contribuindo para autoconfianca e capacidade de comunicacdo na lingua-alvo. E
relevante, portanto, visto que esta habilitara o discente a inteligibilidade da producéao
dos sons desta lingua, como defendido por Cristéfaro-Silva (2001), Zimmer e Alves
(2015), Barreto e Alves (2009), Lamprecht (2009), Santos (2009), Berti (2008),
Andrés (1999) e, consequentemente, a sua autoconfianga e empoderamento para se

comunicar com ela.

Ao contrario da crenga comum de que nas aulas de lingua estrangeira o professor
trabalhe apenas com repeticdo das palavras e caixa de som, como apresenta Alves
(2009), existem modelos de atividades, por ele categorizadas, que visam a evolugao
da consciéncia fonologica. Assim como Stein (2011, p. 48), acreditamos que o
professor poderia considerar a fonética na pratica do ensino, pois resultados da
pesquisa desse autor revelam que o conhecimento de carater técnico num contexto

de aprimoramento de pronuncia “produzira resultados mais rapidos e eficientes”.

Em sua pesquisa, Alves (2009) afirma que a capacidade de manipular as unidades
sonoras corresponde ao conhecimento assertivo de como s&o organizadas as
unidades linguisticas para formagao das palavras. O conhecimento formal e a
manipulacdo das unidades implicam em diferentes niveis de consciéncia fonoldgica,
que emergem naturalmente do linguistico. No contexto da reflexdo e manipulagéo, &
importante lembrar que para produzir um som em lingua estrangeira, ndo basta s6 a
organizagao das unidades linguisticas, mas sado necessarios outros aspectos, dentre
eles a reflexdo do som. Para tanto, o falante deve ter nogao de como ocorrem as
produgdes orais, tanto na lingua materna, como na segunda lingua, notando as

semelhancas e diferencas que existem em ambas.

Quando o falante entende o que produz e pode controla-lo, ele passa a distinguir,
por exemplo, como ficaria uma palavra com um e/ou mais sons retirados ou
adicionados e ainda identificar as rimas. Como resultado da capacidade de apagar,

adicionar ou substituir sons, na manipulagao destes, o estudante pratica sua fluéncia
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e percepcao fonética, silabica, de rimas e aliteragdo das unidades sonoras da
palavra (Alves, 2009).

Ainda com base nas ideias encontradas no estudo de Alves (2009), a consciéncia no
nivel dos fonemas implica saber que cada palavra é formada por diferentes sons, e
estes sdo manipulados, segmentados, unidos ou modificados. A consciéncia do
nivel fonético esta na capacidade de saber reconhecer e manipular estas menores
unidades do som. No mesmo trabalho, o autor lembra que a consciéncia
fonoarticulatéria da segunda lingua incentiva o aluno a trabalhar melhor com sons,
valorizando o uso de jogos de linguagem com rimas, cujo objetivo agucga a reflexao
do aprendiz de L2, fazendo com que seja notada a organizagédo sonora da lingua-

alvo em seus detalhes (Alves, 2009, p. 37).

De acordo com o trabalho de Berti (2008, p. 47), a autora afirma que a produgao dos
aspectos fonéticos sera responsavel pela compreensao da fala, isso significa que “a
articulacdo € a referéncia para percepgao”. Assim sendo, para Zimmer e Alves
(2015, p. 1), para se adquirir uma nova lingua é necessario que o falante saiba
perceber “pistas acusticas” e somente entdo usa-las para producao da fala definindo

“diferengas fonoldgicas do sistema de LE”.

Quando o aprendiz estuda a lingua estrangeira, ele carrega sua bagagem linguistica
da lingua materna; dessa forma, ainda que os sistemas fonolégicos entre as duas
linguas sejam diferentes, a consciéncia fonologica referente a manipulagéo do som é
transferivel da primeira para a segunda. O docente que se propde a ensinar uma
lingua estrangeira deve ter essa nog¢ao para inserir em suas praticas didaticas

teorias e atividades que melhor contribuam para o desenvolvimento do aluno.

De acordo com uma experiéncia de Andrés (1999), a autoestima provocada pelos
professores de inglés como L2 pode ser benéfica tanto para a aprendizagem da
segunda lingua, como para o convivio dos estudantes uns com os outros. Tomamos
como ponto de partida para essa analise, uma situagcdo comum no ambiente de uma
aula de disciplina em lingua estrangeira: a vergonha de se expor na sala de aula.
Esta pode ser manifestada pelos discentes através do siléncio que ocorre quando o

professor espera por uma resposta. Mesmo que o aluno esteja absorvendo o
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conteudo, ele pode silenciar-se ao participar das aulas oralmente. Esta situagao
pode gerar um bloqueio que impede o aprendiz de se desenvolver na aprendizagem

de uma segunda lingua.

Para Lago (2011) esses bloqueios séo resultados da elevagdo das emocgdes e
sentimentos negativos na aprendizagem de lingua estrangeira, e, as vezes,
impossibilita compreender e aprender o que se passa nas aulas de inglés. Esses
sentimentos ganham destaque quando um aluno tem medo de falar e,
principalmente, medo de errar, preocupados com o ridiculo, com a exposigao e com

a reacao do professor.

A necessidade de investigar a relagdo entre as emogdes e o bloqueio na
aprendizagem de lingua estrangeira encontra-se no fato de que, como lembra
Aragéo (2008, p. 2659), a tentativa de falar em uma segunda lingua pode nos limitar,
trazendo o sentimento de ameaca e exposi¢cao “ao nos expormos ao escrutinio

publico na sala de aula”.

Acostumados a um ambiente onde a emocado, a afetividade e a inteligéncia
emocional desconstroem as barreiras que dificultam a relagdo ensino aprendizagem,
um estudante que antes tinha vergonha de participar das aulas, em um novo cenario
assumiria a coragem na participagao, além de ter um maior envolvimento com o
docente nas aulas. Chamamos atencao ainda para a proposta de Fontoura Messias
(2013), que indica uma diregdo na definicdo de aprendizado significativo, baseada
em Vygotsky, afirmando que para o ensino de lingua estrangeira é preciso levar em

conta fatores motivacionais, emocionais e outros diversos. Assim, justifica:

Emocionais porque é importante levar em consideragdo fatores como a
timidez (principalmente ao se expor na conversagao oral em inglés), baixa
autoestima ou pouca confianga, a relacdo entre colegas e 0 proprio
professor, além de outros como a idade do aprendiz, o ambiente
pedagodgico, a disponibilidade e vontade em ajudar os colegas, a
afetividade, fatores socioculturais, etc. (Messias, 2013, p. 8).

Ainda de acordo com a autora supracitada, o ensino deve ser efetivo e inclusivo, ao

passo que permite que o aluno tenha aulas praticas unidas a teoria e que gerem

“reflexdes sobre os diferentes saberes, expandindo-se em um processo dindmico em

que todos os seus componentes sdo igualmente relevantes” (Messias, 2013, p. 9).
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As tedricas Andrade Neta e Martins (2021, p. 74) também acreditam que “as
emocgodes, desencadeadas ou sustentadas por crencas coerentes com o sentir,
funcionam como forgas impulsionadoras ou inibidoras da expressao oral”. A linha
ténue entre ter uma pronuncia boa ou nado, € resultado dos conhecimentos

fonoldgicos articulatorios e seus niveis somados as emogdes.

Quando o aluno em aula de lingua estrangeira esta confortavel para falar e, além
disso, saber como articular cada unidade sonora da lingua em questéo, ele se sente
confiante e seguro para participar oralmente das aulas. Nesse cenario, seria
diferente perceber como os alunos “se debatem entre o desejo de falar na lingua
que estudam e a desmotivacdo para fazé-lo ante as proéprias dificuldades,
potencializadas pelos obstaculos supramencionados” (Andrade Neta; Martins, 2021,
p. 77).

Nas atividades das aulas de lingua estrangeira, o aluno € direcionado a perceber 0s
detalhes da pronuncia, mas cada um possui qualidades e necessidades diferentes
quanto a aprendizagem. No entanto, cabe ao professor planejar aulas praticas com
diferentes metodologias para ensinar os aspectos fonéticos, visando alcangar todos
os alunos e perceber o espaco das emocdes nesse contexto. O professor deve ter
dominio sobre o assunto, notar e refletir em como conseguiria gerar “oportunidades
relevantes de exposicao e pratica desse aspecto especifico em sala de aula” (Alves,
2009, p. 221).

E sabido que as emocdes influenciam as acdes humanas; nesse sentido, quando os
alunos e professores se sentem seguros e confortaveis, imersos num ambiente
afetivo, as emogdes positivas se afloram junto com a consciéncia fonética, ou seja,
sabendo superar as dificuldades articulatérias, a produgdo oral ocorre sem
dificuldades. Stein (2011) adota uma perspectiva semelhante em relacédo a
aprendizagem em sala de aula de L2 do conteudo fonético-fonoldgico. Em sua
pesquisa, escreve que “a aquisicao torna-se particularmente interessante ao se
constatar que as dificuldades articulatdrias manifestadas explicitam os mecanismos

envolvidos na realizagéo dos fonemas” (Stein, 2011, p. 8).

VII SEPLEV - Seminario de Estudos em Praticas de Linguagem e Espacgo Virtual ¢ llhéus * 2024



— Rebecca Pinto Bolaios

Assim, libertos dos sentimentos e lembrangas negativas, podem tornar-se alunos e
futuros professores equilibrados e emocionalmente inteligentes, exemplo para os
aprendizes e colegas de oficio e, na perspectiva freiriana, capazes de mudar o
ambiente de convivio. Levando em conta a dimenséo afetiva, tanto pelos cursos
quanto pelos docentes, o aluno podera perceber uma formacgao positiva, além de se
preparar melhor como futuro professor, que tem como base teorias e praticas

encorajadoras.

No momento em que o aluno, na graduagdo do curso de Letras, concebe o
conhecimento de nivel fonético (articulatorio), ele tera o sentimento de confianga
necessario para fazer comentarios na lingua estrangeira e, quando inserido em um
espaco afetivo, ocorrera o processo de desconstrugcdo das emog¢des como medo,
ansiedade ou vergonha. Nesse cenario, munido de conhecimentos fonéticos e
presente num ambiente que promove a inteligéncia emocional, o discente podera

assumir um perfil participativo, confiante e presente nas aulas.
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